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wollte nicht mehr leben




WAS AUF EINE KIEFERSTORUNG
HINWEISEN KANN

Die Tabelle zeigt, welche umfangreichen Probleme vom
Kiefergelenk ausgehen kinnen. Wenden Sie sich je nach Symptom
an den enisprechenden Facharzl

KOPF Kopfschmerzen, Druck- und Spannungsgefihl, Kribbeln, Schwindel
GESICHT Gesichtsschmerzen, Taubheilsgelfihle, Kribbeln

KIEFERGELENK @ Hiefergelenkschmerzen, Mundsperre, Aufbissschmerz,
Schmerzen bei direktem Druck, Kauschmerzen

ZAHNE i Zahnschmerzen

AUGEM i Sehstédrungen (verschwommenes Sehen), versldrktes Tranen der
' Augen, verstarktes Druckgefiihl hinter den Augen, Schwindel

OHREN I plétzlich auftretende Harprobleme, Ohrgerdusche (Tinnitus: z. B,
Rauschen, Pfeifen, Drohnen, Summen usw.), Schwindel

HALS Schiuckbeschwerden, vermehrl auftretende Heiserkeit,
Klofigefihl im Hals, raves Gefiihl im Hals

MACKEN Verspannungen im Nacken, Nackenschmerzen, Bewegungs-

- einschrankungen bei Koplbewegungen (vor allem Drehbewegungen
- kéinnen sich steif zeigen)
SCHULTER Schullerschmerzen, Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich,

CHIELLE: KoY BULRTROW: (RELTATER SIEF ERGELEME (TRIAS)

——

BIS(S) DER ARZT KOMMT Tinnitus, Verspannungen,
Sehstorungen kommen immer ofter tiber Nacht: durch
unbewusstes Zahneknirschen. BUNTE zeigt Auswege

achts, wennalleschlafen, Folgen allerdings spiiren sie durchaus: Sie
werden Millionen Deut-  wachen mit Verspannungen auf, tappen
sche aktiv. Sie beiBen die  aufder Suche nach den Ursachen zum Teil
Zihne zusammen und  jahrelangim Dunkeln, wandern von Medi-
entwickeln dabei eine ziner zu Mediziner.

unglaubliche Kraft im 3
: Viele Betroffene erleben eine

Kiefer: Frauen kinnen einen Druck von
bis zu 300 Kilo pro Quadratzentimeter auf- Odyssee von Arzt zu Arzt

bauen, Minner sogar bis zu400Kilo-iiber Eine Erfahrung, die auch der be-
mehrere Stunden hinweg. Oder sie knir- kannte Schauspieler Peer Jdger, 72
schen mit den Ziihnen und erreichendabei  (,Notruf Hafenkante®), machte. We-
solch eine Lautstirke, dass sie selbstoder  gen seiner stindigen Kopfschmerzen

ihr Partner davon aufwachen. : holte er sich Rat bei zahlrei-
Dieses Pressen (medizinisch: { DIE __ chen Experten -vom Augen-

Bruxismus) und Knirschen ge- STARKSTEN arzt liber den Hausarzt bis hin

schieht unbewusst und meist er- MUSKELN zum HNO-Spezialisten und Or-

innern sich die Betroffenen am DES KORPERS thopidden. Erst eine Physiothera-
niichsten Morgen nicht mehran ~ WIRKEN IM  peutin brachte ihn endlich auf
ihren nédchtlichen Kraftakt. Die KAUAPPARAT  die richtige Spur. >

UNGEAHNTE KRAFTE
76 BUNTE & | 2016 Beim Pressen wirkt auf die Zdhne
@¢in Druck von 300 bis 400 Kilo-
gramm pro Quadratzentimeter
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Erste Hilfe: Z:ihne
ENTLASTEN

P Wird das niichtliche Treiben festge-
stellt, bekommen die meisten Betroffenen
vom Zahnarzt eine Schiene angepasst -
zum Schutz der Zihne. So weit, so gut.
Denn: Pressen und Knirschen sind erst
einmal nichts Schlimmes. . Das sind Me-
chanismen, um Stress abzubauen. Jeder
Mensch ist anders. Wer nicht presst oder
knirscht, bekommt efiva Magenverstim-
mungen, wenn es im Leben zu hoch her-
geht”, sagt Prof. Dietmar Daichendt von
der Praxisklinik an der Isar in Miinchen.
Ist die stressige Phase vorbei, werden oft
auch die Beschwerden besser. . Dem reinen
Knirscher und Presser ist mit einer Aufbiss-
schiene geholfen. Die Zihne sind geschiitzt
und spezielle Ubungen kinnen die Musku-
latur lockern”, erklirt der Mediziner.

Wann wird das Knirschenund
Pressen zum Problem?

Schmerzen beim Kauen, ein

rﬁhiﬁ ;
NAOMI WATTS, 47, SCHAU-
SPIELERIN, tragt beim
Schilafen eine Beifischiene,
um ihre Zahne zu schiitzen.
Zudem macht sie regelmatig
Kiefermuskelmassagen.

!

e g

der Korper den Reiz direkt ans Riicken-
mark weiter. Die Folge: Verspannungen
und Schmerzen.

Das Zusammenspiel zwischen Kau-
muskeln, Zihnen, Kiefergelenken, Ner-
vensystem und Bindern ist extrem emp-
findlich. ,.Geringe Verinderungen kinnen

dieses Gleichgewicht storen. So

Knacken im Kiefergelenk: Pro- NACHTS kann eine nicht korrekt an den
blematisch wird es dann, wenn ~ WANDERN  Biss angepasste Krone vielleicht
eine Kiefergelenksbelastungs- UNSERE in Kombination mit einer bislang
storung entsteht, einesogenann-  SORGEN VOM  unauffdlligen muskuliren Dysba-
te Craniomandibulire Dysfunk-  KOPF IN DEN  lance das Gleichgewicht zum Kip-
tion (CMD). Das passiert, wenn KIEFER pen bringen und massive CMD-

beim Knirschen oder Pressen

Druck auf die empfindliche Kiefergelenks-
grube (,bilaminiire Zone") ausgeiibt wird,
weil Unter- und Oberkiefer ungiinstig zu-
einander stehen. Wird diese sensible, von
Nerven durchzogene Zone belastet, leitet

Beschwerden auslésen®, erklirt
Prof. Ralf Biirgers, Klinikdirektor der Po-
liklinik fiir Zahnérztliche Prothetik der
Universitdtsmedizin Gottingen. Neben
Zahnfehlstellungen und einem falschen
Biss kiinnen unter anderem Stress, emotio-

HARALD SCHMIDT, 58,
ENTERTAINER, erhielt vor Jah-
renvom Zahnarzt die Diagnose
Lanneknirschen” und bekam
gine Schiene. Schuld waren
Stress und Uberlasiung.

nale Belastungen, Verletzungen (etwa
beim Sport) und dauernde Fehlhaltun-
gendazu fiihren, dass man zum Knirscher,
Presser oder im schlimmen Fallzum CMD-
Patienten wird.

JJeldnger der Schimerz vorhanden ist, des-
to schlechter ist er therapierbar. Eine friih-
zeitige Abkldrung erspart viel Leid und kann
verhindern, dass die Beschwerden chro-
nisch werden”, sagt Birgers. Auch wenn
sich der Mund nur noch eingeschrinkt
dffnenlasse, miisse das abgeklirt werden.

Woher weifl man, dass es sich um
die Erkrankung CMD handelt?

Wer .nur” knirscht oder presst, hat meist
eine verspannte Kaumuskulatur und
Schlifenkopfschmerzen. Wenn auch
Nacken- und Hinterkopfschmerzen auf-
treten, liegt allerdings der Verdacht nahe,
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JESSICA LANGE, 66,
SCHAUSPIELERIN, wachte
monatelang jeden Morgen
mit starkem Muskelkater im
Kauapparat auf. Sie liefl sich
eine Zahnschiene anpassen.

dass Druck auf die empfindliche Kiefer-
gelenksgrube ausgeiibit wird, Fiir mich als
Mediziner bedeutet das: Ich habe wahr-
scheinlich einen CMD-Patienten vor mir”,
erklirt Dietmar Daichendt.

Idie Folge sind Verspannungen. Da der
Korper Wege sucht, um diese zu kompen-
sieren, wandert das Problem: von der Hals-
wirbelsdule in die Brustwirbelsiule, weiter
in den Lendenbereich, ins Becken und in
Beine und FiiBe. . Jeder kompensiert anders.
Wiihrend der eine unter Kopfschmerzen lei-
det, trefen beim Nichsten Beschwerden im
Schulterbereich auf. Ein anderer bekommt
etwa Knie- oder Fufiprobleme.”

Auch Tinnitus gehort zu den miglichen
Symptomen. .CMD-Patienten haben héufig
Tinnitus. Umgekehrt haben Tinnitus-Pati-
enten auch héiuvfig Kiefergelenksprobleme.
Der Zusammenhang ist fjedoch nicht ein-

PEER JAGER, 72, SCHAU-
SPIELER, zog wegen seiner
Koplschmerzen von Arzt 2u

| Arzt. Eine Physiotherapeutin
slelite dann fest: Schuld war
der verspannie Kiefer.

..hhh;hm o

deutig geklirt”, sagt Zahnmediziner Ralf
Biirgers. Und auch die Heilung oder Bes-
serung der Beschwerden im Rahmen einer
Therapie stiinden in Zusammenhang, so
der Experte.

Wegen der Vielfalt an Symptomen dau-
ert es oft lange, bis die Diagnose ,Cranio-
mandibulire Dysfunktion® feststeht. Wei-
teres Problem: . Eine CMD ldsst sich nicht
zweifelsfrei beweisen. Es geht darum, Indi-
zien zu sammeln”, sagt Daichendt. ,Daher
ist es wichtig, dass Arzte aus unterschied-
lichen Disziplinen Hand in Hand arbeiten.”

Weilche Therapiemoglichkeiten
stehen zur Verfiigung?

Egal ob Presser, Knirscher oder CMD-Pa-
tient: Eine sogenannte Okklusions- oder

Aufbissschiene ist in jedem Fall gut, denn
sie schiitzt den Zahn und sorgt dafiir, dass

der Schmelz erhalten bleibt. Von Univer-
salschienen, die im Internet angeboten
werden, raten Experten ab: Die standar-
disierten Modelle kinnten die Proble-
me eher verstirken. Ohnehin zahlen die
gesetzlichen Krankenkassen die MaR-
anfertigung. Der Beifschutz besteht aus
Eunststoff und umhiillt wahlweise die
untere oder obere Zahnreihe. Korreks
angefertigt, kinnen die Schienen das Zu-
sammenspiel von Zihnen, Biss, Musku-
latur und vielleicht sogar der gesamten
Kiirperstatik harmonisieren®, sagt Prof.
Nikolaus Gersdorff, Leiter der CMD-
Sprechstunde in der Poliklinik fiir Zahn-
drztliche Prothetik der Universititsme-
dizin Gittingen.

Aber: Selbst die beste Schiene kann nur
einen Teil der Symptome behandeln. Die
Griinde fiir das Zihneknirschen besei-
tigt sie nicht. ,Schienen sind wie Kriicken.
Der Patient muss es schaffen, die Ursachen
zu beseitigen, die zum Knirschen fiihren®,
erklirt Daichendt. Wenn Stress der Grund
fiir das Knirschen ist, muss der erste Schritt
sein, die Stressursachen zu erkennen -
etwa im Job oder in der Partnerschaft -
und dariiber nachzudenken, welche
Anderungen méglich sind.

Ist eher die Summe von einzelnen
Stressoren fiir die Probleme verantwort-
lich, helfen Stresshewiltigungsmechanis-
men. Der eine wird mit Yoga gliicklich, der
Nichste findet beim Spazierengehen Ent-
spannung, bei autogenem Training oder
in der Badewanne. ,Wenn das alles nicht
klappt, kann man tiber eine Psychotherapie
nachdenken®, so Daichendt. . Auch Kran-
kengymnastik ist sehr erfolgreich und »



G111 GESUNDHEIT

Weniger STRESS -
weniger Knirschen

» kann Beschwerden an Kiefergelenken
und Kaumuskulatur stark lindern”, erganzt
Gersdorff von der CMD-Sprechstunde.

Es scheint, als nehme das Problem
zu. Stimmt das wirklich?

Hort man sich im Bekanntenkreis um,
dann zeigt sich: Viele kennen Kieferpro-
bleme, haben vielleicht eine Schiene oder
kionnen von ihren Therapieerfahrungen
berichten. Ein neues Phiinomen dem-
nach? .Etwa zehn bis 20 Prozent der Be-
vilkerung knirschen mit den Zdhnen oder
pressen nachis die Kiefer aufeinander. Frau-
en sind doppelt so hiufig betroffen wie Miin-
ner. Genaue Daten gibt es dazu kaum. Aber
die Tendenz ist steigend”, sagt Gersdorff.
Miglicher Grund: Der Stress in Job und
Alltag nimmt zu und muss irgendwie kom-
pensiert werden. AuBerdem ist das Thema
zunehmend priisent - in Arzipraxen und
der Offentlichkeit.

Und wo bekommt man als Betroffener
Hilfe? Ein Besuch beim Arzt ist durch
nichts zu ersetzen. Zunichst sollte man
sich-je nach Problem - an den jeweiligen
Experten wenden (Sehstirungen: Augen-
arzt, Ohrgeridusche: HNO-Arzt ete.). Wird
der nicht fiindig, kann es hilfreich sein,
eine spezielle CMD-Sprechstunde aufzu-
suchen, in der mehrere Fachdisziplinen
zusammenkommen. Auch Chirothera-
peuten oder Osteopathen konnen helfen.
Adressen von Spezialisten nennen die
Fachverbinde auf ihren Internetseiten.
Hilfestellung bieten z.B. die Deutsche
Gesellschaft fiir Funktionsdiagnostik
und -therapie (www.dgidt.de), die Deut-
sche Gesellschaft fiir Chirotherapie und
Osteopathie (www.dgco.de) oder der Dach-
verband Craniomandibulire Dysfunktion
(www.cmd-dachverband.de).

Ist man als Patient an einen Fach-
mann geraten, ist die Hoffnung auf ein
Ende der Schmerzen berechtigt. . Die CMD
léisst sich im Normalfall gut therapieren”,
verspricht Nikolaus Gersdorff. .Lassen
Sie sich also bitte nicht durch die Horror-
geschichten verunsichern, die im Internet

kursieren.” SABINE PUsch

MEHR EHTEPAHHUHE
FUR DEN KIEFER

Lavendel wirkt beruhigend bei Stress, in Tablet-
tenform (z.B. .Lasea™), als Tee (2. B. .Anti-Stress
Tee" von Bad Heilbrunner) oder Badezusatz
(2.B. .[Entspannung & Wohlgefihl” von Tete-
sepl, Lavendeldl-Bad® von Spitzner)
Hopfen schenkt entspannten Schiaf
(z.B. HKytta-Sedativum Dragees”, .Bal-
drian-Hoplen Beruhigungs-Dragees™
von Abtei, \Hoplen Be-

ruhigungs- g e \\""'5‘” =0
Dragees” iyt semmm n1:~5hu‘=5 1 ‘._t_ H
vian Klos- _ e |
terfrau) .
Pflanzliche Helfer gegen den Smess
- Kay Bartrow: Ubeltiter Kiefer-
(7 % gelenk. Endlich wieder entspannt
E ¢+ und schmerzirei. 60 Ubungen
mit Solorteffekt”. Trias, 17,99 Euro
Otbeltiiter

ﬁnfl:l:grlu'ﬂl-;

Heike Hofler: Enlspannungs- Eﬂ' \
training fur Kiefer, Nacken,
Schultern. 10 Programme zum

Loslassen und WohliGhlen®.

Trias, 14,99 Euro Yo
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+ICH BIN VON MEINEM EIGENEN
KNIRSCHEN AUFGEWACHT"

as lastige Zahneknirschen trifft auch
Models. Alena Gerber, 26, leidet seit
einer gewissen Zeil darunter und hat
nach einigen Besuchen bei unterschiedlichen
Arzten festgestellt, dass das Knirschen bei ihr
zweierlei Ursachen haben kann, die sie jetzt zu
behandeln versucht.
Wie haben Sie gemerkt, dass Sie mit den
Zihnen knirschen?
Ich bin nachts von meinem eigenen Knirschen
aufgewacht und total erschrocken, da mir vor-
her gar nicht bewusst war, dass ich das mache,
Zuerst habe ich es fiir eine Ausnahme gehal-
ten. Aber als ich dann mehrere Tage in Folge
mit ginem verspannten Kiefer aufgewacht bin,
habe ich mir gedachl, dass etwas nicht stimmt.
Eleibt es beim Knirschen oder pressen Sie
auch im Alltag die Zihne aufeinander?
Als ich Anfang 20 war, habe ich die Zihne auch
haufig aufeinandergepresst. Das ist mir erst
aufgefallen, als ich mich in Interviews gese-

MOREL

hen habe. Immer wenn ich nervas war, habe
ich meinen Kiefer fest angespannt - manchmal
minutenlang, bis ich die Verspannung deutlich
gemerkt habe,

Wie haben sich lhre Beschwerden lang-
fristig geduBert?
Die meisten Schmerzen hatte ich im Kiefer.
Weil die Muskulatur so verspannt war, war das
Kauen an manchen Tagen wahnsinnig unan-

genehm. Spater zog die Verspannung weiler
Richtung Schultern, Macken und den gesam-
ten Ricken hinunter. Da bin ich zum Arzt ge-
gangen, damit der sich das ansieht.

Welchen Arzt haben Sie aufgesucht?
lch war zundchst beim Osteopathen, der sich
um meinen Macken gekimmert hat und mir
sagte, dass das Knirschen auch von meiner
generellen Verspannung kommen und die
Ursache also auch im Macken liegen kann.
AnschlieBend war ich bei einem Kieferartho-
paden, um sicherzugehen, dass meine Zahne
noch in Ordnung sind. Da ich noch nicht lan-
ge knirsche, sind sie nicht abgenutzt. Sollle es
schlimmer werden, wiirde ich aulf jeden Fall zu
einer Schiene greifen.

Welche Behandiungmethoden verfolgen
Sie heute?
Bei mir hat das Knirschen ja zweierlei Griinde:
mein verspannter Nacken und Siress. Den Na-
cken lasse ich mir regelmiBig einrenken und
versuche darauf zu achten, mich nicht zu ver-
krampfen. Stress gleiche ich mit Sport aus.
Mein Osteopath hat mir auBerdem empfohlen,
Gesichtsmassagen machen zu lassen. Die be-
wirken bei mir wahre Wunder,

InTERVIEW: HEKRIETTE HERFELDT
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