GESUNDHEIT

L

EXPERTE

- PROF. DIETMAR DAICHENDT
 Als Allgemeinmediziner ist

der Miinchener Arzt oft erster
; }-* Ansprechpartner fir Patienten

Operatl, ubrd| | keiner gern spricht
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‘ -f:,ﬁ. ; i Bl L o {}}."—;:.;.‘:1.1}' nicht von allein, sondern verschlimmern  nen Deutsche leiden da-
Hl’:iklﬂ Themen Ty -.»«'{';, t sich, wenn sie nichtangemessen behandelt  runter. Man sollte keine
S N werden. So entwickeln sich laut Medizinern ~ Scheu haben, den Arzt
"3 .]EdErIWEItE_PﬂtI,Ent kennt AR AN S, e regelrecht heimliche Volkskrankheiten. wegen der vermeintli-
Umfragen zufolge die Scheu | Prof. Dietmar Daichendt, Allgemeinmedi- chen Lappalie aufzu-
davur, mit dem Arzt iiber ISFRGE Sl ziner aus Miinchen, findet es zwar in Ord-  suchen, denn verstirktes -
el unangenehme Bescllmr- BRI nung, iiber manche Probleme nicht im  Schwitzenkannauchauf (@
denzusprenhen gar %/E Freundeskreis zu sprechen. Den Doktor  eine Schilddriisenfehl-
g s AR aber sollte man konsultieren: ,Ein guter  funktion oder andere Er- '
i ' 7 1 S Arzterleichtert es dem Patienten mitseiner  krankungen hinweisen. A“hSEl P
nis: "._Erﬂiﬁ.: Gespriichsfithrung aber auch, Dinge anzu-  Meist ist die Hyperhidro- Iu_aktweﬂchwglﬂ-
b sprechen, die ihm schwerfallen.” Mituns  sis aber genetisch be- driisen lassen sich
el operativ entfernen
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& Harninkontinenz

sprach Daichendt Giber peinliche Leiden
und gute Behandlungsmidglichkeiten.

» Hamorrhoiden

Etwa jeder dritte Er-
wachsene tiber 30 Jah-
re leidet unter Himor-
rhoiden. Doch kaum

‘dingt. ,Eine Operation

ist hier allerdings die
absolut letzte Wahl“, so Prof. Daichendt.
Losungen mit Aluminiumhydrochlorid,
das die Schweildriisen verkleinert, hel-
fen meist schon sehr gut.
An Hianden und Fiifen erzielen Derma-

tologen recht gute Erfolge durch das
Umstimulieren des vegetativen Nerven-
systems mittels schwachem Gleichstrom in
einem Wasserbad - die sogenannte lonto-

Verschwiegenheit
Selbst mit dem Arzt
sprechen viele ungern
iiber Beschwerden

jemand spricht dari-
ber, die Beschwerden
sind immer noch ta-

__________

»Scheu vor dem
Arzt sollte

niemand haben.
Prof. Daichendt

Aus Schamgefiihl zogern
Patienten, sich dem Arzt
anzuvertrauen. Dabei gibt
es auch fir viele peinliche
Leiden gute Therapien

i

............. Hamorrhoiden

anche Gesundheitsprobleme be-
spricht man nicht mal mit Freun-
den. Wihrend etwa Schmerzen
am Knie Sportsgeist zeigen und
deshalb gut zum Small-Talk-Thema tau-
gen, schweigen viele Menschen iiberihnen
peinlich erscheinende Leiden wie Himor-
rhoiden. Mit nachhaltigen Folgen - denn
die meisten Beschwerden verschwinden

bubehaftet. Betroffe-
ne nehmen das Bren-
nen am After sowie
den Druck wédhrend
langer Sitzphasen in
Kauf. ,Die Patienten
gehen erst zum Arzt,
wenn der Juckreiz im Analbereich nicht
mehr auszuhalten ist oder sie Blut am Klo-
papier sehen”, so Prof. Daichendt. Dabei
lassen sich zumindest Begleitprobleme wie
Jucken mit Cremes lindern (z. B. ,Hametum®,
rezeptfrei, Apotheke). Doch um Himor-
rhoiden zu bekdmpfen, bedarf es der Be-
handlung. Ein Proktologe kann mit einer
Ligatur die Auswiélbungen abbinden. ,Wer-
den Hédmorrhoiden nicht rechtzeitig be-
handelt, verstirken sie sich immer mehr.
Irgendwann lassen sie sich nicht mehr ver-
oden”, warnt Prof. Daichendt. Und irgend-
wann kann selbst der Stuhl nicht mehr ge-
halten werden. Dann bleibt nur noch ein
stationdrer Aufenthalt in der Proktologie,
bei dem vergrofierte Hamorrhoiden mini-
malinvasiv operiert werden.

Rektum

Krampfadern im
Analbereich jucken
unangenehm

» UbermiBiges Schwitzen

LEine Uberfunktion der Schweifidriisen,
die Hyperhidrosis, ist sehr belastend®,
s0 Mediziner Daichendt. Etwa 1,5 Millio-

phorese. Dauern die Beschwerden an, ist
das Spritzen des Faltenglitters Botulinum-
toxin ein Mittel der Wahl. Nach etwa sieben
Monaten treten die Beschwerden aber wie-
der auf. Das Absaugen der Schweifidriisen
ist an Achselhdhlen méglich. Fiir so einen
chirurgischen Eingriff beim Dermatologen
fallen etwa 1500 Euro an.

» Myome

Eine verspiitete Diagnose fiithrt leider auch
zu einem verspiiteten Beginn der Therapie.
Besonders in der Gynékologie kann das
Schweigen der Patientinnen die Beschwer-
den deutlich verschlimmern. ,Zyklus-Un-
regelmifiigkeiten, Unterbauchschmerzen
oder Blutungen in der Menopause unbe-
dingt abkldren lassen”,

empfiehlt deshalb Prof. Gebdrmutter

Daichendt. ,Bei Frauen  Gutartige Wuche-

iiber 30 Jahren ist die rungen kénnen auf
die Blase driicken

Rate an Myomen hoch”,
so der Arzt. Diese gutar-
tigen Verdnderungen an
der Gebéirmutter kéinnen
auch noch in der Meno-
pause entstehen. Je nach
Grofie und Lage beein-
trichtigen die Myome
mitunter Blase, Nieren

Bitte umblattern »
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mmer mehr Menschen lei-
den unter Erschopfung,
Antriebslosigkeit, diffu-

storungen, so eine aktuelle
Umfrage.

und somit immer ofter in die
spirale geraten. Je fruhzeitiger
behandelt wird, umso besser
kann den Betroffenen geholfen
werden.”

Schnelle und effektive Hilfe

medizinisch sinnvoll erwiesen.

sondere Kombination der flr

abreicht.
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. Der Vorteil von Injektionen ge-
. genuber Vitamintabletten und
. Trinkampullen besteht vor al-
sen Schmerzen und Schlaf- :

lem darin, dass die kraftspen-

: denden Aufbaustoffe so in
. vollem Umfang und ohne Um-

Das bestétigt auch Dr. Uwe wege direkt in die Blutbahn
Holler, arztlicher Direktor des i 9€/angen und so besonders

Deutschen Instituts fiir Pra- . schnell und langanhaltend wir-

ventive Medizin, und fiigt hin- : ken konnen.
zu: ,In der Praxis erlebe ich :

haufig, dass Patienten die ers- wissenschaftlich belegt

ten Warnsignale verdréngen : und bestens bewahrt

. Die Wirkung von Medivitan®
sogenannte Erschopfungs- :
. speziell entwickelte Aufbau-
. stoff-Kombination kann - In
der richtigen Dosierung verab-
. reicht — dem Korper helfen, sich
: schnell zu regenerieren und so
. effektiv einem drohenden Burn-
In solchen Fallen hat sich eine ; % egt.gzgeﬂzm"ff”'?ﬂr?‘
verabreichte Aufbaukur als : e ,
: fragen Sie ihn gezielt nach der

i - . L"ﬂ .
Diese enthalt eine ganz be- | Meanitan™ iV Aufbaukur.

. *Engels et al.: MMW 162-166/2007 (149. Jg.)
den menschlichen Zellstoff- :
wechsel unverzichtbaren Auf- :
baustoffe B6, B12 und Fol- :
saure und wird vom Arzt direkt :
gespritzt oder als Infusion ver- :

Ist medizinisch gut belegt. Die

Medivitan’

Die arztlich verabreichte Aufbaukur

r__._-' ! ::,::':'_.:H" -.; ..'I I,".;- o TR L.-:T-_‘I.‘;-‘E.I_:‘d:- |-:’_ ..l.;ll.- ,I. .|!.I._ l : ..'.,__ . . u .,r: i} -_ ¥ .-_:. |-|,.-.J-|;.

f = ! m | A
1 B |rl i ?_ 1. 1 y o g ] “, 1
B e e T P e e e e R T LA A e TR b} Pk ietn ™

Medivitan® iV Fertigspritze, Medivitan® iV Ampullen: Kombinierter Mangel an Vitamin B6, Vitamin
B12 und Folsaure, der ernahrungsmabig nicht behoben werden kann. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. MEDICE Arzneimittel Putter
GmbH & Co. KG, Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn; Stand: 10/2013
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oder Enddarm und fithren dann etwa zu
Harnstau oder Blasenentziindung. Durch
den Druck auf Nerven verursachen sie
auch Riickenschmerzen. Bei deutlichen
Beschwerden konnen die Knoten durch
minimalinvasive Verfahren wie die Lapa-
roskopie entfernt werden. Unter Umstan-
den ist aber auch ein Eingriff mit Bauch-
schnitt erforderlich.
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» Brustverkleinerung

Konnen grofie Briiste ein Problem sein?
»Aber natiirlich, sagt Prof. Daichendt, der
sich auf Ruckenschmerzen spezialisiert
hat. ,Riickenschmerzen sind dabei ein
haufiges Symptom. Vor allem bei zuneh-
mendem Alter, wenn die muskuldren Ge-
genspieler schwacher werden.” Auch dro-
hen Nacken- und Kopfschmerzen, ebenso

Brustl Verschleifierscheinungen an der Wirbel-
lhr Gewicht kann %

T sdule durch Fehlhaltung.
der Wirbelsaule Die Besshiverdest Bahient sieh b &l
Dbt ie Beschwerden haufen sich ab einem

Alter von Mitte 40. Oft ist es schon hilf-
reich, die Ruckenmuskulatur zu starken
und beim Sport einen stiitzenden BH zu
tragen. Eine operative Brustverkleinerung
sollte ein Facharzt fiir plastische Chirurgie
durchfiihren, der sich auf Brust-OPs spezi-
alisiert hat. Die Kasse zahlt die sogenannte
Mammareduktion nur, wenn der Eingriff
medizinisch notwendig ist.
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» Inkontinenz

Ungefdhr sechs Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter Harninkonti-
nenz. , Es ist ein sehr intimes und unan-
genehmes Problem®, so Prof. Daichendt.
Der unfreiwillige Abgang von Urin betrifft
etwa die Halfte der iiber 50-jahrigen Frau-
en. Manner haben manchmal nach einer
Prostata-Operation Probleme, ihre Blase

Harnleiter _ : :
Inkontinenz lisst zu kontrollieren. Ein geschwachter Be-
sichminimalinvasiv. ~ ckenboden beziehungsweise eine Absen-

kung der Blase durch Schwangerschaft

beheben
- oder das Alter kann dazu fiithren, dass die

SchliefSimuskulatur den Harn nicht mehr
halt. Viele Betroffene trauen sich nicht,
in der Sprechstunde davon zu erzdhlen.
Stattdessen leiden sie im Stillen und ver-
suchen, irgendwie damit zurechtzukom-
men. ,Dabei gibt es vielseitige medikamen-
tose Therapieansatze”, wie Prof. Daichendt
verrit. In schweren Fillen hilft eine Opera-
tion. Die géingigste ist das TVT-Verfahren,
bei dem Kunststoffbander mit kleinen Ein-
schnitten am Schambein eingelegt wer-
den, um die Blase zu stabilisieren.

Prof. Daichendt hofft, dass Patienten sich
auch bei heiklen Themen zunehmend
leichter anvertrauen: ,Tabus gehen ins-
gesamt in der Gesellschaft zuriick, so auch
in der Medizin." BETTINA KOCH
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