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throse verursacht®, erklirt Dr. Christian
Kinast, Facharzt fiir Qrthopidie, Sport-
medizin und Chirotherapie aus Miinchen.

Verschwundenen Knorpel kann sie aber
nicht wieder aufbauen und auch auf die
Entziindung, die mit der Krankheit ein-
hergeht, hat die Therapie keinen Ein-
fluss. Genau wie Schmerztabletten oder
lokale Betdubungsmittel, die direkt ins
Gelenk gespritzt werden, bietet sie nur
einen gewissen Zeitaufschub. ,Mit Me-

dikamenten kann man die Entziindung
zwar dimpfen, kontrollieren kann man sie

DAS RONTGENBILD zeigt die beiden Hft-
endoprothesen von Werner Mithsam: links mit
einer Pfannenfassung aus Titan und Keramik-
kopf, rechts mit Metallpfanne und Metallkopt

aber nicht", sagt Ewerbeck. Solange man

namlich nicht ihre Ursache bekdmpft,
kommt sie wieder.
Uberbelastung beschleunigt den Ge-

schmerzende Entziindung im Gelenk.

Dieser Gelenkverschlei kann mit stei-
gendem Alter von selbst entstehen (pri-
mire Arthrose) oder eine andere Ursa-

lenkverschleiR. Sie kann durch Uberge-
wicht, aber auch beim Sport entstehen.
Denn nicht jedes Training ist gut fiir die
Gelenke: Sportarten wie Tennis oder Bas-

chehaben (sekundire Arthrose) wieeine  ketball mit stdndigen Spring- und Stopp-
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Hiiftnekrose, eine angeborene Fehlbil- bewegungen belasten die Hiifte ebenso

dung oder Formstérung. ,Fiinf Prozent wie einseitige Bewegungen, etwa beim

der Neugeborenen kommen mit einer Fehl- Gewichtheben oder im Leistungssport.

Arzt meines Vertrau-

Hufte. Diagnose: an- lehrerin aus Berlin

gebarene Fehlstel-

ler auf seine beiden
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lenke an, Das erste,
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Wasser aus der Eifel. ens alle Angst genom-
2008 wurdeihm ein
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gehterdas Leben ruhi-

geran. SchlieBlich soll
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behalten” sagt die
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lung. 16 Jahre spéter
wagte die Industrie-

Medikamenten oder Physiotherapie korri-
gieren kinnen”, erkldrt Prof. Volker Ewer-
beck, Arztlicher Direktor der Orthopidi-
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EIN IMPLANTAT bedeutet fiir viele Patienten endlich wieder einen
schmerzfrelen Alltag. BUNTE erklért, wann eine OP sinnvoll ist

]

7 1 hat alles versucht: Salben aus
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der Apotheke, starke Schmerz-
"":'“1'1'- mittel vom Arzt, Spritzen, Physio-
: therapie. Er lieB sich sogar von
Csmeme einem Wunderheiler Steine aufle-
gen. Die Wirkung hielt immer nur ein paar
Stunden, einen halben Tagvielleicht, dann

waren die Schmerzen beim Gehen wieder
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da. Manchmal zwangen sie ihn mit uner-
traglicher Wucht in die Knie. Dann muss-
te er sich hinsetzen und warten, bis der
Schub voriiber war. Klaus Lauscher war
44 Jahre alt, als Arzte bei ihm eine fort-
geschrittene Hiiftkopfnekrose diagnos-
tizierten: Aufgrund einer Durchblutungs-
stérung wurde der Oberschenkelknochen

im oberen Ende unzureichend mit Néhr-
stoffen versorgt, das Knochengewebe im
Hiiftkopf starb ab und es entwickelte sich
eine Arthrose. Die Chancen, diesen Pro-
zess aufzuhalten, sind umso grofier, je frii-
her Arzte ihn erkennen und therapieren.
Ohne rechtzeitige Behandlung kann der
Hiiftkopfvillig zerstort werden (Nekrose),
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wie neu geboren”,
freut sich der Munch-
ner Ingenieur.

sodass als letzte Moglichkeit nur ein kiinst-
liches Gelenk bleibt, die sogenannte Hiift-
endoprothese.

Wihrend sich im gesunden Gelenk
zwei Knorpelschichten reibungsfrei
gegeneinander bewegen, wird der
Knorpel bei einer Arthrose mit der
Zeit immer weiter abgerieben, bis am
Ende die Knochen ohne Puffer auf-
einanderliegen. Gleichzeitig verursa-
chen die abgeriebenen Partikel eine

schen Universitatsklinik Heidelberg. . Weil

es diese Friiherkennungsuntersuchungen

friiher noch nicht gab, sind heute noch zehn

bis 15 Prozent der Implantate, die wir ein-

setzen, auf eine Dysplasie zuriickzufiihren.”
Doch auch wenn Fehlstellungen der

Hiifte hiufig zu einer Arthrose fiithren,

ldsst sich die Krankheit mit-

hilfe einer Bewegungsthera-

pie verhindern, ist der osteo-

pathische Arzt Prof. Dietmar

Hiiftgelenkspfanne fehlt."

Die Manuelle Therapie kann auch die
Beschwerden bei einer bereits vorhande-
nen Arthrose reduzieren: ,Manche Men-
schen profitieren hervorragend von Phy-
siotherapie oder Osteopathie, weil sie die
Muskelverspannungen ldsen, die die Ar-

Anfang treten Schmerzen hiufig nur bei
verstarkter Belastung auf. Prof. Daichendt
beschreibt diesen Umstand als Gerech-
tigkeit der Natur: ,Die Natur warnt die-
Jenigen, die sie herausfordern. Wogegen
Couch-Potatoes ihre Schwichen erst dann
kennenlernen, wenn der Kirper sie nicht
mehr kompensieren kann.”
Helfen alle konservativen
Behandlungsmethoden nicht
mehr, sollte man iiber ein

Daichendt aus Miinchen iiber- ZUVIEL, ABER kiinstliches Gelenk nachden-

zeugt. ,Die Muskulatur muss AUCH ZU ken. Doch zuvor muss der Arzt
‘ ) . WENIG SPORT: . . ) .

so gestdrkt werden, dass sieden BEIDES mit einem Réntgenbild oder

kndchernen Teil ersetzt, der der SCHADET der Magnetresonanztomo-

grafie belegen, dass tatséch-
lich eine Hiiftgelenksarthrose vorliegt.
+Wenn auf dem Rontgenbild nur ein gerin-
ger Befund zu sehen ist, sollte ein Gyndko-
loge, Urologe oder Wirbelséiulenspezialist
gucken, ob die Schinerzen andere Ursa-
chen haben kénnen", erkliart Orthopide P

19 | 2012 BUNTE 75



GESUNDHEIT

FIT MIT IMPLANTAT

enta Berger sitzt auch mit zwei kiinst-

Deutschland ist
ngtmeister bel
HUFT-0OPs

P Kinast. Denn auch ein Leistenbruch, eine

lichen Hiftgelenken fest im Sattel.
Bewegung ist wichtig fur Huftpatienten.
Radfahren gilt als besonders schonend.
Andere gesunde Sportarten sind Schwim-
men, Tanzen, Yoga, Pilates, Wandern, :
Nordic Walking, Golf und Geratetibungen y
im Fitnessstudio. Fiir Skifans eignet sich .

entziindete Prostata, eine Blasenentziindung Tenr
ennis-

legende__
BORIS §
BECKER, E
44, wurde
2009an
der H iifte

oder Riickenschmerzen, die in die Hiifte strah-
len, konnen die Beschwerden hervorrufen.
Tanzlehrerin Zsuzsa Parraglitt sieben Jahre

Langlauf besser als Abfahrt. Tennis sollte
man im Doppel statt Einzel spielen.

lang an kaum zu ertragenden Schmerzen. Bis
ein Rontgenbild ihre Hiiftnekrose aufdeckte:

Nicht vergessen: Nach dem Sport sind

.- sportarten von

erobic-Queen JANE FONDA,  Schauspielerin LISELOTTE

Dehniibungen wichtig, besonders fiir In-

»Weilich vorher bereits einen Bandscheibenvor-
fall hatte, haben sich die Arzte immer auf mei-
nen Riicken konzentriert und nie meine Hiif-
te angesehen.“

Schmerzen, Bewegungseinschrankung und
der Nachweis per Rontgenbild — wenn diese
drei Indikatoren auftreten, kann ein kiinstli-
ches Hiiftgelenk Abhilfe schaffen.

»Die letzte Entscheidung zur Pro-
these fillt aber immer der Patient,
indem er sagt: ,Mit dem Schmerz

4, absolviert ihr Fitness-

ten: ,,Ich lasse mir doch meinen SpafS an der

Bewegung in allen Lebenslagen nicht von der

Arthrose kaputt machen!”, sagt die Eventma-
nagerin und ehemalige Literaturagentin.

Heute trégt sie eine von mehr als 200000

Hiiftprothesen, die in Deutsch-

land jéhrlich implantiert werden.

Im Léndervergleich ist Deutschland

damit fithrend: Wahrend 2007 hier-

und der Bewegungseinschrdnkung ICH LASS MIR zulande pro 100000 Einwohner 290
méchte ich nicht mehr leben*, stellt DBEEVVSE%SSNAE? kiinstliche Hiiftgelenke eingesetzt
Dr. Raimund Volker, Facharzt fiir NICHT KAPUTT wurden, waren es in Schweden 170
Chirurgie, Unfallchirurgie und MACHEN und in den USA sogar nur 100 Im-

Sportmedizin aus Miinchen klar.

»Weil jeder Mensch anders auf Schmerz rea-

giert, ist dieser Zeitpunkt hochst individuell.”
Mariethérese Hartmann entschloss sich

zu einer OP, nachdem weder Physiotherapie

noch Medikamente Schmerzlinderung brach-

plantate. Ob es sich bei uns tatséch-
lich um eine Uberversorgung handelt, wie oft
behauptet wird, ist nicht endgiiltig geklart. , Die
Zahlen kénnten auch bedeuten, dass in Deutsch-
land die Richtigen operiert werden, im Ausland
aber nicht*, erklart Prof. Ewerbeck. ,.In den USA

DAS KUNSTLICHE HUFTGELENK

E ine Hiiftendoprothese ersetzt das Hiift-
gelenkaus Huftkopf und Hiiftpfanne voll-
standig. Fir den Eingriff bereitet der Opera-
teur den Knochen durch Frasen prazise vor.
AnschlieBend wird der Stiel des kunstlichen
Huftkopfs in den Huftknochen geschlagen

So fixiert der Operateur das Implantat im Knochen

alteren Patienten mit porésen Knochen ze-
mentiert der Arzt das Implantat ein. Die Pro-
thesenarten unterscheiden sich danach, wie
viel gesunder Hiiftknochen erhalten werden
kann. Der Oberflichenersatz (1) wird wie
eine Zahnkrone auf den Knochen gesetzt,

und die Pfanne
im Becken verkeilt.
Zusatzlicher Halt
entsteht durch
das Einwachsen
der Knochen in
dasImplantat. Bei

1 y
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das Kurzschaft-
implantat (2) und
die klassische Pro-
these (3) mitihren
unterschiedlich
langen Stielen im
Knochen fixiert.
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PULVER, 82, bekam Ende 2011 |

operiert

gibtes zum Beispiel eine riesige Zahl Nicht-
versicherter. Dass die sich keine Hiiftpro-
these leisten konnen, liegt auf der Hand.“

Auch hierzulande sind die Listen von
Patienten, die auf eine Hiift-OP war-
ten, lang. Klaus Lauscher musste nach
der Diagnose sechs Monate auf einen
OP-Termin warten, den er schliefllich
im Nachriickverfahren bekam. Statt
eines kompletten Gelenks setzten die
Arzte ihm einen Oberfldchenersatz ein.
Zsuzsa Parrag bekam ein spe-
zielles Kurzschaft-Implantat
mit Hiftkopfteilersatz. , Bei
beiden Methoden wird wenig

nen-und AuBenseiten der Oberschenkel.

benétigen werden”, erklart Dr. Volker.

Ein kiinstliches Gelenk hilt ndam-
lich nicht ewig. Wahrend der Kérper
sich stdndig selbst erneuert, altern die
Prothesen und kénnen sich schlieflich
lockern. Zwar zeigen Studien, dass bei
90 Prozent der Patienten das kiinstliche
Gelenk auch nach zwanzig Jahren noch
tadellos funktioniert. ,Man muss aber
davon ausgehen, dass jede Hiiftendopro-
these irgendwann gewechselt werden muss®,
erkldrt Dr. Kinast.

Wihrend die Prothesenlo-
ckerung nach einigen Jahren
einrelativhéufiges Risiko dar-

Knochen entfernt. Darum eig- DEE gNKECL)JREIIDQEI-R stellt, sind andere Komplika-
nen sie sich besonders bei jun- SICH-EIN tionen wie das Auskugeln des
gen Patienten, dieim Laufihres IMPLANTAT Gelenks eher selten. Die Ge-
Lebens ein weiteres Implantat NICHT fahr einer eitrigen Infektion

Senta Bergér ,

liegt unter 1,5 Prozent. Allerdings steigt
sie bei iibergewichtigen Patienten, Dia-
betikern oder Menschen mit schwachem
Immunsystem. Zudem bergen verschie-
dene Prothesenmaterialien unterschied-
liche Risiken. Durch den Abrieb konnen
winzige Partikel aus Metall oder Kunst-
stoff in den Organismus gelangen und
ab einer gewissen Menge auch Schaden
anrichten. RegelmiRige Kontrollunter-
suchungen helfen, solche Entwicklungen
rechtzeitig zu entdecken.

Die Eingriffe selbst sind inzwischen
so schonend, dass die Hiifte direkt nach
der OP wieder voll belastbar ist. Heu-
te beginnen die Patienten in der Regel
bereits am zweiten Tag mit dem Bewe-
gungsprogramm. Vor einigen Jahren war
das noch undenkbar, erinnert sich P



