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~ HIER BRENNT DER REFLUX

Speicheldruse \
Mund |

Zunge
Rachen Die Magen- I
saure kann !
bis in den Rachen,

Ay | |
| die oberen Atemwege -l
| und den Mundbereich (i
zuruckHfieBen
SODBRENNEN - fast jeder

kennt es. Doch bei manchen
Menschen wird es chronisch.

Neue Behandlungsmethoden
helfen Betroffenen

llem kann ich widerste-
hen, nur der Versuchung
nicht®, hat der Schrift-
steller und Lebemann
Oscar Wilde mal gesagt.
Daist er nicht allein. Ent-
sprechend sind jetzt wieder viele Men-
schen Feuer und Flamme, wenn das groRe
Schlemmen in der Advents- und Weih-
nachtszeit losgeht. Einige brennen dann
buchstédblich von innen, weil sie das Uber-
mal’ an Pldtzchen, Stollen und Glithwein
nichtvertragen. Denn ist der Magen zu voll
und tiberdehnt, kann sich der ventilartige
Muskelring zwischen dem Verdauungs-

organ und der Speiseréhre voriibergehend
lockern. Dann flieft etwas saurer Magen-

saft in die Speiserohre und lost dort ein
brennendes, schmerzhaftes Gefiihl hin-
ter dem Brustbein aus. Manchmal strahlt
es auch bis in den Hals und Rachen aus.
Reflux (lateinisch fiir; , Riickfluss“) nennen

ADELE, 28..

So [5schen SR \EEEE
Sie das FEUSGS

ten, die schiecht
fiir den Hals

i A sind und zu
lm a S | I, Saure-Reflux
. . - fiihren kénnen
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Mediziner dieses unliebsame
Phanomen. Die gute Nachricht
ist: Bei 20 bis 30 Prozent der
Betroffenen liegt keine echte
Reflux-Erkrankung vor. Sie
konnen die gelegentlichen
Feuerattacken gut selbst 10-
schen. Der Rest der Patienten
hat jedoch immer wieder mit
den Beschwerden zu kampfen.

Wie kommt es dazu?

Beispielsweise Ubergewicht
kann die Reflux-Krankheit,
auch gastroosopha-
geale Reflux-Erkran-

MOGLICHE

durch den dicken Bauch nach
unten gedehnt wird. Dadurch
rutschen Magenanteile in den
Brustraum®, erklart Prof. Diet-
mar Daichendt, Facharzt fiir
Manuelle Medizin in Miin-
chen und Préasident der Deut-
schen Gesellschaft fuir Chi-
rotherapie und Osteopathie.
Aber auch Schlanke kann es
treffen. ,,Namlich dann, wenn
das Zwerchfell nicht durch
tiefes Ein- und Ausatmen aus-
reichend trainiert wird", warnt
der Experte.

kung genannt, be- URSACHEN: Wann st der
giinstigen. Denn das ATEM- Arzt gefragt?
Fett driickt den Ma-  STORUNGEN  Treten saures Auf-
gen nach oben. Das  ODER UBER- stoRen und Sod-
kann mit der Zeitden GEWICHT brennen so hiu-
Verschlussmecha- fig oder heftig auf,

nismus zwischen Speiserchre
und Magen beeintrachtigen. In
vielen Fallen kommt es auch
zu einem Zwerchfellbruch, der
das Problem verscharft. ,Die
sogenannte Hiatushernie ent-
steht, weil der kuppelformige
Atemmuskel unter der Brust

dass die Lebensqualitét lei-
det, sollten Betroffene ihren
Hausarzt oder einen Magen-
Darm-Spezialisten aufsuchen.
Prof. Joachim Labenz, Chef-
arzt am Jung-Stilling-Kran-
kenhaus in Siegen, warnt:
~Unbehandelt konnen die W

....................................................................................

LETZTER AUSWEG: OPERATION

Diese Verfahren kommen bei einer Reflux-Erkrankung zum Einsatz:

» Manschettentechnik nach
Nissen Ein grofier Eingriff, der
seit ca. 40 Jahren durchge-
fihrt wird. Dabei naht der Chi-
rurg Anteile der Magenwand
um den unteren Teil der Spei-
serohre. Mogliche Folgen: u. a.
Schluckbeschwerden. Es gibt
Varianten dieser Technik, z.B.
nach Toupet.

» Magnetband

Ein minimalinvasiver Eingriff,
bei dem ein elastisches Band
um die Speiseréhre gelegt
wird. Es verhindert das Auf-
steigen des Magensalfts. Auch
nach dieser OP kann es zu
Schluckbeschwerden kommen.
Das Verfahren wird in Deutsch-

land seit ca. funf Jahren durch-
gefuhrt. Langzeiterfahrungen
fehlen noch.

» Magenschrittmacher
EndoStim

Seitungefahr vier Jahren ist es
moglich, das kleine Gerat unter
die Haut zu implantieren sowie
zwei Elektroden, die an den
SchlieBmuskel des Magen-
eingangs angeschlossen wer-
den. Vom Schrittmacher gehen
schwache elektrische Impulse
zum SchlieBmuskel, die seine
Funktionsfahigkeit verbessern
sollen. Reflux-Spezialisten
halten die Methode fiir vielver-
sprechend. Langzeiterfahrun-
gen fehlen jedoch noch.

FOTODS: BESTIMAGE, SHUTTERSTOCK
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Aul ALARM-
ZEICHEN achten

» Sdureattacken Komplikationen auslésen,
etwa Entziindungen der Speiserohre, und
sogar die Zihne angreifen oder im Kehl-
kopf und der Lunge Entziindungen verur-
sachen." Gliicklicherweise bilden sich auf-
grund einer Reflux-Erkrankung nur sehr
selten Speiserohrentumoren. Doch bei
Alarmsymptomen wie Schluckstérungen,

KIM KARDASHIAN, 36

ROLANDO
VILLAZON, 44
Der mexikanisch-
franzosische Star-
Tenor sagte 2010
einen Auftritt an
der Wiener Staats-
oper wegen Reflux
ab und kurierte
erst einmal die
Entzindung aus
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BARACK OBAMA, 55,

Sie musste wahrend ihrer
Schwangerschaft auf ihr
Lieblingsessen, mexikani-
sche Gerichte, verzichten.
Diese verursachten bei ihr

wurde 2014 wegen anhalten-
der Halsschmerzen unter-
sucht. Tatsachlich passten
seine Symptome zu einer
Entziindung, die durch Saure-

unerkldarlichem Gewichtsverlust, Bluter-
brechen oder schwarzem Stuhlgang sollte
man sofort einen Internisten bzw. Gastro-

enterologen konsultieren.

Welche Medikamente helfen?

Wihrend Antazida — das sind basische
Substanzen wie Magnesiumtrisilikat oder
Hydrotalcit — gelegentliches Sodbrennen
durchaus lindern kénnen, richten sie bei
chronischen Beschwerden meist nicht viel
aus. Warum? Weil diese Mittel die Magen-
sdure nur binden und neutralisieren. ,, Sehr
gut wirksam sind dagegen Protonenpum-

schlimmes Sodbrennen

penhemmer", so Gastroenterologe Labenz.
70 Prozent der Patienten fahren mit diesen
sogenannten PPI sehr gut — auch langfris-
tig." Denn die teils rezeptfreien Wirkstoffe
(z.B. Omeprazol, Pantoprazol) hemmen
die Sdureproduktion im Magen. Am bes-
ten nimmt man die Priparate 30 Minuten
vor dem Essen ein. Allerdings sind PPI in

Reflux verursacht wird

letzter Zeit in die Kritik geraten. Sie sollen
z.B. Osteoporose begiinstigen und das
Demenzrisiko erhohen. Doch Prof. Labenz
beruhigt: , Dafiir gibt es keine gesicherten
wissenschaftlichen Daten.” Er schitzt das
Sicherheitsprofil der PPIs als sehr gut
ein. Nach seiner Erfahrung gehoren ge-
legentlich mal ein Bldhbauch, sehr selten
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Magnesiummangel und damit verbun-
dene Krampfe zu ihren Nebenwirkungen.
Einzig bei langer Einnahme tiber Monate
oder gar Jahre riat der Gastroenterologe zu
langsamem ,Ausschleichen” der Medika-
mente. ,, Sonst besteht die Gefahr, dass der
Magen kurzfristig mehr Sdure produziert.”
Eine gute und sichere Behandlungsmog-
lichkeit sind auch Alginate (aus Algen),
die — allein oder in Kombination - den
Riickfluss von Mageninhaltin die Speise-
rohre nach dem Essen blockieren.

Welche Therapien stehen
Patienten zur Verfiugung?

Prof. Daichendt hat in seiner Praxis in
Miinchen schon vielen Patienten mit
Sodbrennen durch Osteopathie gehol-
fen., So eine Behandlung kann -
auch begleitend zur PPI-Einnah-

OSTEOPATHIE

regt die Selbstheilungskridfte des Korpers
an’, erlautert der Spezialist fiir Manuelle
Therapien die Wirkweise der Osteopathie.
Bei einer kleinen Studie konnte er zu-
dem nachweisen, dass durch die Behand-
lung verrutschte Magenanteile wieder in
ihre normale Ausgangsposition zurick-
kehren. ,Allerdings weifs man nicht, wie
nachhaltig das ist”, schrankt er ein. Wie
viele Sitzungen noétig sind, um einen Er-
folg zu erzielen, ist individuell verschie-
den. Doch zeigt sich nach zwei Behand-
lungseinheiten keine spiirbare Besserung,
bricht Prof. Daichendt die Therapie ab.
Die Kosten fiir eine Behandlung variieren,
je nachdem, ob sie von einem Arzt, Physio-
therapeuten oder Heilpraktiker durchge-
flihrt werden zwischen 80 und 300 Euro.
Die privaten Kassen iiberneh-
men die Kosten komplett, die

me — sinnvoll sein, wenn bei der REGT DIE gesetzlichen teilweise. Nachfra-
Magenspiegelung ein Zwerchfell- HEILUNG gen lohnt sich also. Um Riick-
bruch festgestellt wird®, sagter. DES BAUCH-  fédlle nach der osteopathischen
»Oder wenn eindicker Bauchge-  RAUMS AN  Therapie zu vermeiden, emp-

gen das Zwerchfell driickt." Wich-

tiger Teil dieser Therapie ist die Fixierung
des Magens. Dazu ldsst der Arzt seinen
Patienten zundchst tief einatmen, dabei
senkt sich das Zwerchfell. Gleichzeitig mit
der Ausatmung, bei der es wieder nach
oben steigt, hilt Prof. Daichendt den Ma-
gen fest und driicktihn leicht nach unten.
,Mit solchen Grifftechniken erreiche ich
die tiefer liegenden Bauchschichten und
kann ihren Stoffwechsel verdndern. Das

fiehlt Prof. Daichendt seinen
Patienten, ihr Zwerchfell regelmafig zu
trainieren und die Erndhrung umzustel-
len, zum Beispiel groffe Mahlzeiten zu
vermeiden. ,Am besten isst man fiinfmal
am Tag eine kleine Portion.”

Wann ist eine Operation
unumganglich?

Tatsachlich miissen Reflux-Erkrankungen
nur selten operativbehandelt werden. P

Die kuppelformige Muskel-Sehnen-Platte, die un-

Lachen ist
die beste
Medizin

sere Brusthohle vom Bauchraum trennt, ist unser
wichtigster Atemmotor. Und wie jede Muskulatur
kann das Zwerchfell trainiert werden. Dadurch
lassen sich Reflux-Beschwerden nachweislich
verringern. Das zeigte eine Studie der medizini-
schen Universitat Graz. So bleibt der Atemmuskel
stark und elastisch: » Schritt 1: Atmen Sie mehr-
mals taglich 15- bis 20-mal bewusst tief ein und
aus. Achten Sie darauf, dass die Luft dabei die
Bauchdecke anhebt. Beim Ausatmen wird sie wie-
der flach. » Schritt 2: ,Lachen Sie haufig laut und
herzhaft!®, rat Prof. Daichendt. Denn diese spon-
tanen Kontraktionen sind das beste Training fiirs

Zwerchfell.
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