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In den Neunzigern waren sie
Jiloin® und kamen groB raus,
|6121 sind sie groB, super im
(loschift und so schon wie eh
und Je. Die Beauty-Secrets von
Nnomi, Helena & Co. sind zwar
lollweise bekannt (viel Schiaf,
nupergesunde Erndhrung — gahn),
nbor irgendwie kaum zu glauben.
LInd tatsachlich gibt es auch noch
uin paar andere Geheimnisse ...

Die Danin war
die Miss Sexy der
Supermodels.

Et voila: Sie ist es
immer noch!

Carla Bruni-Sarkozy (45) 3
irbt jetzt fiir Bulgari Stephanie Seymour {44)

ki;.ieriBh im ,V Magazine*

in Supermodel-
Eomeg)ack nach.dem
anderen sorgt fur
Schlagzeilen. Und
alle Welt fragt sich:
Wie schaffen die es,
noch immer SO
rasend heiB zu sein?
Wir haben dazu
fithrende Experten
ausgequetscht

HELENA CHRISTENSEN IST 44, IN
MODELJAHREN GERECHNET ALSO
MINDESTENS 88. Stact an Ruhestand
zu denken, posiert sie aber gerade duberst
lasziv und zum Teil sogar spliccerfaser-
nacke fiir das amerikanische Independent-
Magazin ,FutureClaw". Ihre Supermodel-
Kollegin Christy Turlington, ebenfalls
44, prisentiert die akcuelle Calvin-Klein-
Underwear-Kampagne (wie schon 1997,
mit 28!). Von Elle Macpherson (49) bis
Stephanie Seymour (44), die tiber 40-Jih-
rigen zeigen diesen Sommer (fasc) alles
— und schen dabei so fantastisch aus, als
wiire fiir sic die Zeit vor 20 Jahren einfach
stehen geblichen,

Nur Ausnahmen, oder? ,Wer wie
alterc, hiingt ctwa zu 30 Prozent von den

Genen ab und zu 70 Prozent vomn Life-
style”, erklire Prof. Bernd Kleine-Gunk,
Priisident der German Society of Anti-
Aging Medicine. Gute Nachricht, denn
den Lifestyle bescimmen wir ja selber.
Was also genau sind die neuesten Regeln
und Tricks?

GEHEIMNIS NR. 1: HORMONE
Das Leben eines Models besteht natiirlich
tiberwiegend aus Sport, Schlaf und gesun-
der Ernihrung. Und damit stimulieren sie
ganz natiirlich die fiir das Schinbleiben
so wichtigen Hormone, Die stehen ja in-
zwischen im Miccelpunkt der Anti-Aging-
Medizin. Als Tablecten oder Cremes wer-
den sie immer 8fter gegen Faleen und
schlaffes Bindegewebe eingeserzr. Denn
dass wir altern, hingt neben #ulleren Ein-
fliissen (Sonne, Rauchen) vor allem vom
Absinken des Hormonspiegels ab. ,Wer
in den Spiegel blicke, sieht immer auch
seinen Hormonspiegel®, so Kleine-Gunk.

Denn Ostrogene machen die Haut
straff, prall und halten sie gut durchblu-
tet, Gelbkérperhormone sorgen fiir sehr
straffes Bindegewebe, Androgene lassen
Cellulite verschwinden. Geschlechtshor-
mone wie Ostrogen stehen allerdings im
Verdache, Krebs auszulésen, weshalb eine
abgewandelte Form, sogenannte Vorstu-
fenhormone wie DHEA immer beliebter
werden. ,Die haben den gleichen positi-
ven Effekt auf die Haue, aber nicht die
Nebenwirkungen", erklirt der Miinchner
Ernihrungsmediziner Prof. Dietmar
Daichende. Da Hormone verschreibungs-
phichtig sind, gibt es die Tablecten und
Cremes allerdings nur vom Arzt.

GEHEIMNIS NR. 2:
AMINOSAUREN

Sehr effektiv und vor allem unter Models
und Schauspielern als Jung-, Schion- und
Schlankhormon gehype: das sogenannte
Wachstcumshormon. Es baue Muskeln auf
und straffe die Haut, ist aber umscritten,
vor allem als Injektion (es kdnnte wie die
Sexualhormone Krebs begiinstigen). Man
suchte und fand eine gesiindere Alterna-
rive: Aminosduren. ,Man kann damit die
eigene Produktion von Wachstumshor-
monen stimulieren”, sagt Prof. Daichendt.
LEntweder als Tabletten oder als Spray,
das man sich unter die Zunge spriibt.”
Aminosauren kdnnen leicht {iberdosiert
werden, deshalb heif3t es auch hier: Lassen
Sie sich von einem Arzt beraten!

GEHEIMNIS NR. 3: GENTEST
Wenn Naomi Campbell abends Spaghetti
verdriicken kann, ohne zuzunehmen, Sie
dagegen am nichsten Tag gleich ein Kilo
mehr auf der Waage haben, liegt das tat-
sichlich an den Genen. ,Etwa 40 Pro-
zent der Menschen neigen dazu, Kohlen-
hydrate schnell in Fett umzuwandeln. Sie
sollten sich deshalb kohlenhydratarm er-
nihren”, sagt Daichendt. ., Eine andere
Genkombi ist dafiir verantwortlich, dass
Fette schnell vom Diinndarm ins Bluc
und in die Zellen geraten. Diese Men-
schen sollten sich fectarm ernéhren.”

Das Gute ist : Man weil) inzwischen,
welche Gene das sind. Ernihrungsmedizi-
ner lassen das deshalb zuerse untersuchen
und stimmen anschliefend ihre Empfeh-
lungen darauf ab: Iss dich jung.

DAS MUSSEN SIE BEACHTEN:

HORMONCREMES darf nur der Arzt
verscnreiben. Je nach Alter und Winschen
werden sie in der Apotneke angeruhrt.

100 ml Creme kosten etwa 80 Euro. Fiir
180 DHEA-Tabletten muss man ebenfalls
etwa 80 Euro rechnen, flr einen langfristi-
gen Effekt braucht man eine tagliche Dosis.

AMINOSAURETABLETTEN und Sprays
gibt es auch ohne Rezept. Da sie Neben-
wirkungen fir die Verdauung haben kdnnean,
sollten Sie sich trotzdem vom Arzt beraten
lassen, 30 ml Spray ,Oral HGG" kosten ca
104 Eurc.

DIE GENDIAT macht erst Sinn, wenn im
Blut getestet wurde, welches der vier rele-
vanten Merkmale vorliegt (ca. 270 Euro).



